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Kortlaegning af undervisningsmiljoet

Sadan gennemfgrte vi kortlaegningen

Undervisningsmiljgvurderingen pa Tove Ditlevsens Skole er gennemfart som en kombination af kvantitative og kvalitative metoder med
inddragelse af elever, medarbejdere og ledelse. Formalet har vaeret at opna et nuanceret og daekkende billede af bade det fysiske, psykiske og
aestetiske undervisningsmiljg.

Elevernes undervisningsmiljo er kortlagt gennem:
« Den nationale trivselsmaling og bagrnesundhedsprofilen, som har givet et kvantitativt grundlag for vurderingen af elevernes trivsel, tryghed,
relationer og oplevelse af undervisningen.
o Fokusgruppeinterview med elevrepraesentanter fra indskoling, mellemtrin og udskoling, hvor eleverne har haft mulighed for at uddybe deres
oplevelser, pege pa styrker og udfordringer samt komme med forslag til forbedringer
« Inddragelse af det store og det lille elevrad.
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Medarbejdernes perspektiver er inddraget gennem:

« Fokusgruppeinterview med medarbejderrepraesentanter fra indskoling, mellemtrin og udskoling, hvor eleverne har haft mulighed for at
uddybe deres oplevelser, pege pa styrker og udfordringer samt komme med forslag til forbedringer.

Ledelsens rolle har bestaet i:
« Indsamling og inddragelse af eksisterende data.
« Observationer af undervisnings- og frikvarterssituationer samt dialog med ngglepersoner pa skolen.

Kortlaegningen er gennemfart med henblik pa at sikre bred inddragelse og ejerskab samt et solidt grundlag for den efterfalgende vurdering og
udarbejdelse af en malrettet handleplan for forbedring af undervisningsmiljget.

Pa baggrund af data kom vi frem til forste antagelser om undervisningsmiljget pa Tove Ditlevsens Skole;

Kortlaegningen af undervisningsmiljget bygger pa en kvantitativ dataindsamling, som bestar af den nationale trivselsmaling, barnesundhedsprofilen
samt gvrige relevante data om skolens laeringsmilj@.

Overordnet trivsel

Pa spargsmalet “Er du glad for din skole?” svarer 3 % af eleverne fra bgrnehaveklasse til og med 3. klasse i den laveste kategori. For elever fra 4. til 9.
klasse svarer 5 %, at de aldrig eller sjeeldent er glade for deres skole. Samlet set peger data pa, at langt hovedparten af eleverne trives pa skolen.
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Fysisk undervisningsmiljo

| trivselsundersaggelsen giver eleverne fra barnehaveklasse til og med 3. klasse udtryk for, at de er glade for at vaere i deres klasselokale, idet 61 %
angiver, at de synes godt om deres undervisningslokale.

Pa mellemtrinnet og i udskolingen giver 50 % udtryk for, at de synes godt om skolens undervisningslokaler, mens 16 % er enten helt uenige eller
uenige i udsagnet. Overordnet viser data, at tilfredsheden med de fysiske rammer er hgjest i indskolingen og aftager i takt med elevernes klassetrin,
seerligt i udskolingen.

Derudover peger eleverne i trivselsundersggelsen pa skolens toiletforhold som et omrade, hvor der er behov for forbedringer.
Psykisk undervisningsmiljo

Ifalge barnesundhedsprofilen for skolearet 2025/2026 giver eleverne pa 6. argang udtryk for, at de i mindre grad oplever et stort pres i skolen (16
%) sammenlignet med gennemsnittet for kommunens skoler.

Pa 9. argang angiver 31 % af eleverne, at de har “for meget at se til", og 36 % giver udtryk for, at de oplever et pres i forhold til test og eksamener.
Begge tal ligger under gennemsnittet for kommunens 9. klasser.

| trivselsundersggelsen svarer 97 % af eleverne i 3. klasse, at de har en voksen pa skolen, som de kan ga til, hvis de har udfordringer. Dette
understattes af, at eleverne i indskolingen i hgj grad giver udtryk for, at de er glade for deres lzerere.

Pa mellemtrinnet og i udskolingen viser data overordnet, at hovedparten af eleverne oplever, at laererne hjelper og stgtter dem, nar de har brug for
det. Samtidig giver en mindre gruppe elever udtryk for det modsatte, idet 7 % af eleverne er uenige i udsagnet om, at deres laerere kan hjelpe
dem.
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Astetisk undervisningsmiljo

Omkring 50 % af eleverne giver udtryk for, at klasselokalerne er rare at veere i. Derudover fremgar det, at eleverne pa mellemtrinnet overordnet er
tilfredse med pauserne.

Eleverne pa mellemtrinnet og i udskolingen deler dog ikke i samme grad dette positive syn pa pauserne. | trivselsundersggelsen fremgar det, at kun
37 % af eleverne giver udtryk for, at de kan lide skolens udeomrader.

Skolen arbejder desuden med udeskole, hvor alle klasser én dag om ugen planleegger undervisning uden for skolens rammer. Dette sker blandt
andet gennem undervisning i naturen, museumsbesgg og brug af Kabenhavns kulturinstitutioner som en del af elevernes leeringsmiljg.

Samlet delvurdering

Den kvantitative afdaekning viser overordnet, at langt hovedparten af eleverne pa Tove Ditlevsens Skole trives og er glade for deres skole. Andelen
af elever, som angiver lav trivsel, er begreenset og ligger under gennemsnittet sammenlignet med kommunens skoler, saerligt nar det geelder
oplevelsen af pres i udskolingen.

Data peger samtidig pa tydelige forskelle mellem skolens afdelinger. Trivslen og tilfredsheden med undervisningsmiljget er generelt hgjest i
indskolingen og aftager gradvist mod mellemtrin og udskoling. Dette ger sig geeldende bade i forhold til elevernes oplevelse af de fysiske rammer,

det aestetiske miljg og i nogen grad relationen til de voksne.

Det fysiske undervisningsmiljg vurderes overordnet positivt, saerligt i indskolingen, mens tilfredsheden med undervisningslokalerne falder i
udskolingen. Toiletforholdene fremstar pa tveers af klassetrin som et omrade med forbedringspotentiale.
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Det psykiske undervisningsmiljg fremstar generelt som en styrke pa skolen. Eleverne oplever i hgj grad adgang til stattende voksne, og presset i
forhold til skolearbejde, test og eksamener ligger under kommunens gennemsnit. Samtidig peger data pa, at der er en mindre gruppe elever —
saerligt pa mellemtrin og i udskoling — som ikke i samme grad oplever statte og hjeaelp fra leererne.

Det aestetiske undervisningsmiljg fremstar som et udviklingsomrade. Kun omkring halvdelen af eleverne oplever klasselokalerne som rare at veere i,
og der ses en seerlig lav tilfredshed med skolens udeomrader blandt eleverne pa mellemtrin og i udskoling. Skolens arbejde med udeskole vurderes
som en styrke, der kan spille en vigtig rolle i den videre udvikling af undervisningsmiljget.

Pa den baggrund vurderes der at vaere behov for en yderligere kvalitativ afdaekning gennem fokusgruppeinterviews med elever og medarbejdere
for at opna dybere forstaelse af arsager, oplevelser og konkrete forbedringsforslag — seerligt i forhold til overgangene mellem indskoling,
mellemtrin og udskoling samt de fysiske og aestetiske rammer.

Fokusgruppeinterview af medarbejdere og elever
For at danne os et overblik over udarbejdes der fokusgruppeinterview med medarbejdere og elever. Disse fund peger p3;

Ro og regulering som forudsaetning for leering

Elevinterviewene pa 2., 4. og 7. argang peger tydeligt pa, at ro er en grundlaeggende betingelse for bade trivsel og faglig udvikling. Pa 2. argang
beskrives stgj som en direkte trivselsbarriere og eleverne eftersparger feerre forstyrrelser samt flere reguleringsmuligheder som fx hgrebgffer. Pa 4.
argang kobles mindre larm direkte til bedre forstaelse af undervisningen, mens 7. argang seerligt oplever uro i forbindelse med vikardaekning
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Elevernes udsagn viser, at arbejdsro ikke kun handler om adfeerd, men om mulighed for koncentration, overblik og oplevelsen af at kunne fglge
med fagligt.

Pauser og fysiske rammer

Frikvartererne fremhaeves pa alle tre argange som det tidspunkt, hvor eleverne har det bedst. Der er et gennemgaende gnske om mere beveegelse,
flere legemuligheder og pauser, der opleves som en reel pause fra undervisningen.

Seerligt toiletforholdene beskrives som et konkret trivselsproblem pa 2. og 4. argang, mens 7. argang oplever forbedringer ift. toiletforhold. Samlet
set peger eleverne pa, at bade udeomrader og indendgars faciliteter har betydning for deres oplevelse af tryghed, energi og trivsel i hverdagen.

Stabilitet, variation og kvalitet i undervisningen

Seerligt pa 4. og 7. drgang fremhaeves behovet for variation, tydelige forklaringer og klare overgange i undervisningen. Ensformighed og
gentagelser virker demotiverende, mens variation og bevaegelse opleves som regulerende og laeringsfremmende.

Pa 7. argang fremhaeves mange vikartimer og manglende kontinuitet som en markant udfordring. Samtidig oplever eleverne et stigende fagligt
pres og en mere alvorlig skolekultur i udskolingen.

Samlet vurdering

Pa tveers af argange peger eleverne samlet pa tre centrale forhold:
1. Ro i undervisningen.
2. Pauser og fysiske rammer

3. Stabil og varieret undervisning.
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Der tegner sig dermed bade konkrete forbedringsmuligheder — fx toiletforhold og pauseorganisering — og mere strukturelle udviklingsspor som
klasseledelse, variation i undervisningen og kontinuitet i laererbessetningen.
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Udfordringer i undervisningsmiljget

Pa baggrund af den samlede kortlaegning — bestaende af kvantitative data og efterfglgende fokusgruppeinterview med elever
og medarbejdere — kan vi identificere falgende centrale styrker og udviklingsomrader i undervisningsmiljget pa Tove Ditlevsens
Skole.

Her gor vi det godt ‘ Her oplever vi udfordringer

Ro og regulering i undervisningen

Overordnet viser bade trivselsmalinger og fokusgruppeinterview, at langt hovedparten [Eleverne pa alle argange kobler trivsel og laering teet til oplevelsen af ro. Seerligt i
af eleverne trives pa skolen. indskolingen beskrives stgj som en direkte trivselsbarriere. P4 mellemtrinnet kobles
arbejdsro til bedre forstaelse, og i udskolingen udfordres roen seerligt ved

. - - . .. \vikardeekning.
Det psykiske undervisningsmiljg fremstar generelt som en styrke. Eleverne — seerligt 9

i indskolingen — oplever i hgj grad, at der er voksne, de kan ga til, og at de bliver set
og hjulpet i undervisningen. Relationerne mellem elever og lzerere beskrives som
trygge, og klasselokalerne opleves overvejende som trygge laeringsrum. Dette vurderes som et generelt udviklingsomrade pa tvaers af skolen.

Der tegner sig saledes et mgnster, hvor arbejdsro ikke alene handler om adfzerd, men
om strukturer, overgange, tydelighed og mulighed for individuel regulering.

Eleverne fremhaever desuden frikvartererne som betydningsfulde for deres trivsel og
som et tidspunkt, hvor de har det godt socialt. Skolens arbejde med udeskole og brug |payser, toiletter og udeomrader
af kultur- og leeringsmiljger uden for skolens matrikel vurderes som en styrke, der

) e AR L Alle elevgrupper fremhaever pauserne som vigtige for trivsel. Samtidig peger iseer
bidrager positivt til variation og motivation. grupp P gtg g peg

indskoling og mellemtrin pa udfordringer med toiletforholdene, som beskrives som
uhygiejniske og utrygge.

Derudover eftersparges flere bevaegelsesmuligheder og mere varierede udeomrader,
seerligt blandt elever pa mellemtrin og i udskoling. Kun en mindre andel af eleverne
giver udtryk for, at de trives i skolens udeomrader.
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Her gor vi det godt

Fysiske rammer — herunder toiletter og uderum — fremstar som konkrete og
handgribelige indsatsomrader, der har direkte betydning for elevernes oplevelse af
tryghed og energi i skoledagen.

Stabilitet og kvalitet i undervisningen

Seerligt i udskolingen peger eleverne pa vikartimer og manglende kontinuitet i
undervisningen som en udfordring. Dette medfarer oplevelse af uro og mindre tydelig
stotte.

Derudover efterspgrges variation, tydelige forklaringer og klare overgange i
undervisningen — seerligt pad mellemtrin og i udskoling. Ensformighed og uklare
rammeskift opleves som demotiverende.

Dette peger pa et behov for fortsat fokus pa didaktisk variation, tydelig struktur og
organisatorisk stabilitet.
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Handlingsplan

Udfordring: Arbejdsro i undervisningen

Indsats 1. Feelles paeedagogisk draftelse af arbejdsro og klasseledelse pa personalemgde vedr. udarbejdelse og revidering af den paedagogisk
didaktiske handleplan

2. Udarbejdelse af principper for arbejdsro og tydelige overgange i undervisningen.

3. Indkgb og systematisering af reguleringsredskaber (hagrebgffer, afskeermning, dimseting).

4. Systematik omkring brug af grupperum og alternative arbejdspladser.

5. Opfelgning i teammgader med erfaringsudveksling med udgangspunkt i den paedagogisk didaktiske handleplan

6. Drgftelse af tiltag i elevradet

Delmal e Eleverne oplever tydeligere rammer og faerre forstyrrelser.
e Medarbejdere oplever stgrre falles retning omkring klasseledelse.

e Reguleringsredskaber er tilgeengelige i alle klasser.

@get oplevelse af ro og koncentration i undervisningen, dokumenteret ved intern elevmaling/fokusgruppeopfalgning og fald i udsagn om
st@j som trivselsbarriere.

Ansvarlig Skoleledelsen i samarbejde med argangsteam og paedagogisk udvalg fra PLRC
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Tidsplan Opstart: august 2026

Evaluering: Igbende

Udfordring: toiletforhold og begraensede muligheder i udeomrader

Gennemgang af toiletforhold med teknisk service og renggring.

Kortlaegning af muligheder for mindre forbedringer i udeomrader (legeredskaber, bevaegelseszoner, siddeomrader). Projekt i gang
med medarbejdere og skolebestyrelse

Afpravning af @get voksenopmaerksomhed i udvalgte pauser — fokus pa bemanding og aktiviteter i pauserne

Draftelse af tiltag i elevradet

Delmal

Elever oplever forbedring i toiletternes renhed og tryghed.

Synlige, mindre forbedringer i udeomrader.

Toiletter opleves ikke leengere som trivselsbarriere ved naeste trivselsopfelgning.
@Dget tilfredshed med pauser og udeomrader — szerligt pd mellemtrin og i udskoling.

Ansvarlig Skoleledelse i samarbejde med teknisk serviceleder, elevrad, medarbejdere og skolebestyrelse

Tidsplan Opstart: marts 2026

Evaluering: Igbende
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Indsats

Udfordring: kontinuitet og variation i undervisningen

Udarbejdelse af faelles skabelon for vikartimen med tydelig struktur.

2. Princip for overlevering ved laengerevarende fraveer.
3. Feelles draftelse af didaktisk variation og tydelige overgange i undervisningen ifm. arbejdet med den paedagogisk didaktiske
handleplan
4. Fokus pa elevtydelighed: ugeplan, plan for undervisningen og faste strukturer
5. Opfelgning i udskolingsteamet pa oplevet pres og kontinuitet.
6. Droftelse af tiltag i elevradet
Delmal e Vikardaekning opleves mere forudsigelig.
e Eleverne oplever tydeligere struktur i timerne.
(E] @get oplevelse af kontinuitet og kvalitet i undervisningen
W Skoleledelse i samarbejde med afdelingsleder for udskoling og argangsteam.
Tidsplan Udarbejdelse af principper: april-juni 2026

Evaluering: Igbende

Undervisningsmiljgvurdering

Side 14



